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¿QUIERES IRTE 
DE CASA? 
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Lucía
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«Si sueñas a lo 
grande, te pasarán 

cosas grandes»

BEAUTY
FOOD

Por qué es 
la nueva 

revolución
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flechaz
Vaqueros, perfumes 
y lencería para que 
te quieras aún más
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love

placer
Atrévete con las lecturas subidas de tono. El género literario más 
apasionado estimula la imaginación y aviva el deseo sexual.
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REALIZACION: VIRGINIA DE LOS RIOS. FOTO: NURIA SERRANO.

S
i nunca has probado a 
leer literatura erótica, 
aún estás a tiempo. Las 
novelas hot -que en 2018 

facturaron 16,81 millones de 
euros, un 3,1% más que en 
2017, según la Federación 
de Gremios de Editores de 
España-, además de ser muy 
entretenidas, pueden mejorar 
las relaciones sexuales. Según 
Lara Herrero, sexóloga 
de Dialogasex, son una 
herramienta muy positiva 
para el entreno del deseo.
«La recreación en nuestra 
mente -a través de fantasías 
o de lecturas- de situaciones 
apasionadas que nos gustaría 
poner en práctica estimula 
la libido», explica la experta 
y autora del libro de poesía 
erótica Comisuras.

FEMENINO PLURAL
Chica conoce 

chica y salta la 
chispa. Amour fou 
a raudales en la 

multipremiada Voy a 
hablar de Sarah.

Gafas,
Polaroid
(79 €).
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/ ULTIMA ENTREGA
La tercera parte 

de Driven mezcla 
pasajes tórridos y 

romanticismo para 
contar la histoníBef 
una pareja en busca 

de la felicidad. CHic
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